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1.Feragatname

Auto Train Brain, islevselligi desteklemek icin harici EEG bagliklarla
entegre olacak sekilde tasarlanmistir. EEG bashginin, G¢tncu taraf bir
aksesuar oldugunu ve yazilimimiza dahil olmadigini ve temel Urin
teklifinin bir parcasi olmadigini lGtfen unutmayin.

EEG bashgini Gretmiyor, dagitmiyor veya destek vermiyoruz.

Teknik sorunlar, garanti talepleri veya uyumluluk sorunlari da dahil olmak
uzere EEG baslikla ilgili her tarlG sorun, ariza veya sorgu, EEG
baslginizin Ureticisine veya saticisina yonlendirilmelidir.

Destek ekibimiz tG¢uncu taraf donanimlarla ilgili konularda yardimci
olamaz. Daha fazla yardim i¢in lGtfen kulakhgin Ureticisiyle iletisime
geginiz.
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2.Auto Train Brain nedir?

Ogrenme giicligl normal veya normal (st zeka diizeyine sahip cocuklarin
farkli 6grenme alanlarinda sorun yasamasidir ve diinya ntufusunun %10°u
disleksili kabul edilir.

Auto Train Brain, EEG 6lgen bir baglik ile birlikte , biligsel performansi
%100 ve Uzeri artiran ,evde kullanilan ve hi¢ bir yan etkisi olmayan bir
mobil platformdur. Egitim ve saglik sektériinde nérogeribildirim ve 6zel
egitim gibi c6zimler bulunmasina ve ise yaramasina ragmen, Auto Train
Brain mobil uygulamasi, kisa slirede ve ev konforunda EEG baglik ile
birlikte calisan disleksi, otizm, dikkat eksikligi ve zihinsel yetersizligi olan
kisilerin bilissel performanslarini kalici olarak geligtiren ve nérogeribildirimi
temel alan mobil telefon yazilimidir.
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3.Norogeribildirim nedir?

Norogeribildirim, psikiyatristlerde uygulanan ve literattrde yeri olan, APA
kurallarina gore etkili ve pahali bir yontemdir.

Auto Train Brain, nérogeribildirimi cocuklarin daha rahat kullanabilecegi
sekilde eve tasimakta, self servis olarak kullaniimakta, 6zel egitimde
maliyet ve zaman tasarrufu saglamaktadir. Kullanan kisilerde hayata
yansiyan pozitif gelismeler gézlemlenmistir. Stirekli kullanilan ila¢ dozaij:
bu egitimle azaltiimakta, algida ve sosyallesmede artis
gerceklesmektedir.

Etki stresi, kisiden kisiye degismekle birlikte, 20. seanstan itibaren kalici
etkiler gérilmeye baglanir, 60. seans ve sonrasinda TILLS testinden
anlamli fark olusturacak diizeyde olumlu etkilere erisilebilir, 120 seans ve
ustu kullanimda disleksi tanisi diisen cocuklar bulunmaktadir.
Olumlu sonuglarin halen devam ettigi 6.ay kontrollerinde izlenmisgtir.
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4.Auto Train Brain nasil caligir?

Auto Train Brain, literatirde yeri olan ve beyin gelisiminde pozitif yonde
etkili oldugu bilinen nérogeribildirim ve coklu duyu 6grenme yaklasimlarini
temel almaktadir. invazif olmayan yéntemle, 14 kanaldan EEG sinyali
okunarak, gorsel ve igitsel olarak cep telefonundan nérogeribildirim
yapiimaktadir.

Norogeribildirimin kisa dénemli etkisi gecici olmasina ragmen, uzun dénemli
(minimum haftada 3 gun, en az 20 seans) kullanim sonrasi, Glutamate/
GABA noérotransmitter dengesini artirarak ve néronlar arasinda zayif
baglantilar kurarak beynin cesitli bélimlerinin birbiri ile iletisimini artirdig
dustnulmektedir.

Olciilen EEG sinyalleriyle yavas dalgalarin, beynin hangi kisminda oldugu
tespit edildikten sonra yapay zeka tarafindan kisiye 6zel bir egitim programi
sunulur. Auto Train Brain, disleksili cocuklarin okuma becerilerini ve biligsel
yeteneklerini geligtirir, kigisellestirilmis nérogeribildirim saglar.

Uygulama, beynin olgunlasmasina yardimci olur, baglantisizlik sendromunu
ve enflamasyonun etkisini azaltir.

Auto Train Brain invazif olmayan bir ¢6zimdur, ¢cocuklar icin herhangi bir
yan etkisi olmaksizin siirekli iyilestirme saglar. Haftada en az 3 kez, en
fazla her guin uygulanabilir ve seanslar 30 dakika sirer. Klinisyenler ve
aileler aktivite raporlarini telefon veya bilgisayardan goéruntuleyebilir, uzun
vadede takip edebilirler.

Uriind maksimum kullanma siresi 1 yildir. Néronlarin ve sinaps
baglantilarinin strekli uyariimasi, “burn out” denilen sendroma yol acabilir.
Bu sebeple, belirli stre kullanilip birakilmali ve sosyallesme/ okul ile biligsel
egitime devam edilmelidir. Yagam suresi boyunca, farkli zamanlarda
ihtiyac duyuldukca yeniden kullanim saglanabilir.
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5.Auto Train Brain’in kanitlanmis
etkileri nelerdir?

Auto Train Brain, patentli ve klinik olarak kanitlanmis bir cozumdudir.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi cocuk nérolojisi bélimi’'nde 30 disleksili
cocugun katildigi klinik arastirma sonuclarimiza gére Auto Train Brain
kullanicilarinin; okudugunu anlama, okuma hizi, yazma, heceleme,
konusma, dikkat, isitme, sosyallesme ve hafiza gibi biligssel alanlarda 2
kat artis sagladigi kanitlanmistir.

Sadece 6zel egitime giden kontrol grubuna gére de okudugunu anlamada
daha iyi oldugu belirlendi. Auto Train Brain, 3.5 yil sliren 6zel egitim
suresini, 3-6 aya indirgemekte, zaman ve maliyet tasarrufu saglamaktadir

Urlindin, 60 ve daha Usti kullanimindan sonra, disleksili cocuklarda %7-
%150 okunan kelime adedinde artis, TILLS testinde ortalama 10 puan
artis belirtiimistir. Ozel egitimle birlikte kullanildiginda daha ¢ok fayda
gbstermektedir.

Uriin, dislekside varolan ana saglik durumunu (oto-immunite) cézmemekle
ve beynin yapisini degistirmemekle birlikte, oto-immun tepkiyi baskilamaya
ve beynin gelisimini artirmaya, dolayisi ile tedavi strecine destek
vermektedir. Uriin 10 kisiden 6-7 sinde pozitif, hayata yansiyan etki
gOstermektedir. Geri kalan kigilerde etkinin izlenmemesinin sebebi, genetik
fenotip, periyodik kullanim disiplini ve sikliginin saglanmamasi, otoimmun
problemin yeniden niksetmesi yatiyor olabilir.

Ayni zamanda Auto Train Brain, medyada yuksek itibar kazanmig (NTV,
Forbes, Show TV, Business Channel, CNN), uluslararasi konferanslara
davet almig, en iyi dergilerde 15 makale ve 2 klinik calisma gibi
basarilara imza atmigtir.
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6.Auto Train Brain’i indirin

Kullanim i¢in cihazinizin 6zellikleri en az sunlar kargilamalidir,

- RAM 4GB
, + Operating System: Android 10
- - WiFi,
;‘;',iﬁ o | )‘ + Bluetooth,
o \

-\ « WiFi + LTE

+ Capacity 64GB

* Network Connection 4G

+ CPU Core 8

« Samsung Galaxy Tab S 6 Lite,

10.4" Wi-Fi+LTE tablet ya da Ustu
donanim o&nerilir.

Auto Train Brain ‘i cihaziniza kurun,

Android igletim sistemi icin:
Google Play Store’dan,

P

Auto Train Brain

iOS igletim sistemi icin:
AppStore’dan
indir ’
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~ ~ Auto Train Brain kullanimi ic¢in;

eeeeeee

Bluetooth baglantinizin agik
olmasi gerekmektedir

eeeeeeeeeeeee

internete bagli oldugunuzdan
emin olun.

Site Icons

Font Size

Konum servislerini aginiz.

aaaaaaaa

Basliginiz Auto Train Brain’e
bagli olmalidir.

7.Auto Train Brain kullanimi

Auto Train Brain ile norogeribildirim seansiniza baslamak icin Emotiv
Launcher uygulamasi ve baglik kurulumu yapilimis olmalidir. Bu
kurulumlarin detaylarina ekler bélimunden ulasabilirsiniz.

Kullanim onerileri

Uriintin etkisini gdsterebilmesi icin, haftada minimum 3 giin dizenli
kullanimi (30-40 dakika) gerekmektedir.Tercihen sabah uyaninca ve
6gleden sonra (18:00 dncesinde) 15 dakika sol , 15 dakika sag beyninize
norogeribildirim uygulayin.

Disleksili cocuklarin beyinlerinde daha cok yavas dalga bulunmaktadir.
Yavas dalgalari indirmek icin en etkili protokoller Riyal- NF3,
Riya2-NF3, Sakin NF2, Sakin NF1 dir. Yavas dalgalar indikten sonra,
hizli dalgalari artirmak igcin NF1 protokolleri tercih edilebilir.
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Choose your activity

Watch Video

ﬂ Arrow game
W

Listen / Watch

Ball game

-l

Tap to play

Focus and win!

Focus o tum the red armows green!

Auto Train Brain kullanim adimlari

1- Aktivite secimi

Uygulama anasayfasinda aktivitenizi
secerek baslayin.

1.Video izle

2.0k oyunu

3.Dinle / izle

4.Top oyunu

5.Zihin performans olctumleri

2-Protokol ve Mod secimi

Aktivite secimi ardindan baglamak igin
protokol ve mod secimini tamamlayin.
Protokolleriniz size 6nerilen, kigisel
programinizla uyumlu olmalidir.

3-Aktivitenizi basglatin

'Baglat' butonuna dokundugunuzda
etkinliginiz baglar ve sinyal simgesi yesil
oldugu surece beyin sinyaliniz élculir.
Puaniniz 500'e ulastiginda emojiler
gbrunecektir. Bir seans 15 dakika

stirmektedir. ihtiyac duymaniz durumunda

bu sure icerisinde aktiviteyi duraklayip

devam edebilirsiniz.Glnlik toplam 30-40 dk

aktivite yapmaniz onerilmektedir.
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Report 36

Overview

) User: Belinda Kenger

u's Headset ID: Epoc-X 525006

Watch Video  Emotion - NF3

Findings

7.97 % (Low)

Similarity to normal

51 % (Moderate)

Effectivenass

4 Strengths

«Visual memary

e

AF3

were high than that of

Activit *\ Protocol Time
© Acivty (%) 0

18.09.24 - 0930

Dyslexia symptoms have not been detected

Anxiety symptoms have not been detected

£ Weaknesses

«Relaxation

- e

= Cognitive report 36

Slow brainwaves (Theta) v

Values: | Low @ High

@ P7.01,02 AF4 channels, siow brain waves

EC5, FCB channels, slow bran waves
rmal
were low than that of the age-maiched norma;

the age-maiched normal

4-Aktivite sonuc raporlari

Seansinizi tamamladiktan sonra profil
boéliminden, ‘Raporlarim’ bdlimune erigin,
biligssel ve gbrsel rapor sonuclarinizi burada
gorebilirsiniz. Her rapor 15 dk’lik bir seans
icindeki 6lcumleri géstermektedir.

Sonuclariniza gore yapay zeka tarafindan
egitim tavsiyeleri verilecektir. Bu egitim
tavsiyelerini uzmanlara danisarak aylik
programiniza ekleyebilirsiniz.

Yavas dalgalarin (theta) yas grubundan daha
az olmasi daha iyi, hizli dalgalarin ise yas
grubu civarinda olmasi en iyisidir. Bunu
saglayabilmek icin, yazilim en uygun
protokolli dnermektedir.

Yapay zeka, o gun 6l¢ilen EEG durumuna
gore, Oncelikli olarak yavas dalga indirme
protokollerini 6nermektedir; eger yavas dalga
yoksa da hizl dalga artirma protokollerini
Onermektedir.

Aktivite raporunuzu cihaziniza indirebilirsiniz

ve paylas seceneqi ile doktorunuz ile
paylasabilirsiniz.
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Raporlari anlamak ;

= Report 36

Rapor ekranindan, Bilissel Rapor ve Grafiksel

Overview rapor detaylarina erisebilirsiniz.

© User: Blnda Kenger Bilissel Rapor bulgulari, dictlen beyin
by T R dalgalarinin, yas grubu normlarina kiyasla
O vy (% Proocol @ Tme beynin hangi boélgelerinin daha yluksek

Watch Video Emotion - NF3  18.09.24 * 0830

(kirmiz1) veya daha dasuk (mavi)
Findings Olculdigunu gosterir.

Dyslexia symptoms have o boen deteced “Beyin Aktivite 6l¢gimleri”’ ne dokunarak,
. beyin loblari ile viicudun ilgili bélgeleri
i arasindaki baglantilari gérebilirsiniz. Bu

bilgiler, raporunuzdaki bulgulari
51% (Moderate) yorumlamaniza yardimci olur.

Effectivenass

Grafiksel Rapor'da mavi renk norm
degerlerini, yesil renk ise dl¢ilen degerlerinizi
temsil eder. Bulgular, él¢lilen degerlerinizin
norm degerleriyle kargilastiriimasiyla
olusturulur.Rapor 6zetinde gosterilen
‘Normallere benzerlik’ ve ‘Etkililik’ oranlari bu
Olcuim sonuglarindan elde edilir.

e — Dusguk bir normallere benzerlik orani, ek

Dream 1NE3 egitime olan ihtiyacin artabilecegini

e gOsterebilir ve bu dogrultuda egitim nerileri
sunulur.Etkililik metrigi, uygulamanin kullanici

,‘Il Strengths n Weaknesses

+Visual memory +Relaxaton

sual memory

L <N
«Audit
‘Auditory Proces age Processing

*Management skil

*50cial Inferaction

Recommendations

«Caim NF-2

S Education recommendations

A — uzerindeki etkisini yansitir. Eger bu oran

e disukse, egitim takviyesi alinmasi

+ATB audio book

“ATB polieg odwkon degerlendirililebilir.

+ATB mood education

ATB writngeducaton Raporlanan EEG Olcumleri kullanicinin maruz

«ATB attenfion education o . . . e

o e Y kaldigi i¢ ve dis etkilerden etkilenebilir.

AERam Bu nedenle raporlarin tek tek degil donemsel
Cognitive report degerlendiriimesi daha saglikli sonug¢

verecektir.
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941

—

Cognitive report 36

Slow brainwaves (Theta) v

AF3 AF4

Brain activity map
01-02 (Occipital Lobe): It is the brain region
where data coming from the eyes related 0
vision are processed.

AF3-F3 (Left Frontal Lobe): It is the brain
region related 1o atiention, focus, and working

. Graphic report 36

Brainwave diagrams <

Theta

Absolute

Key: Theta Norm data

X

Brain activity map

01-02 (Occipital Lobe): It is the brain region

where data coming from the eyes related to

vision are processed

Beyin aktivite 6lcum kanallari,

01-02 (Oksipital Lob): Gérme ile ilgili duyu
organlarindan gelen (g6z) verilerin islendigi beyin
bdlgesidir.

AF3-F3 (Sol Frontal Lob): Duyu organlarindan
gelen bilgileri isleyen; dikkat, odaklanma ve calisma
belleqi ile ilgili beyin bdlgesidir. Problem ¢6zme ve
yargida bulunma burada yoOnetilir.

AF4-F4 (Sag Frontal Lob): Duyu organlarindan
gelen bilgileri isleyen; dikkat ve odaklanma ile ilgili
beyin bdlgesidir. Problem ¢6zme ve yargida bulunma
burada yonetilir.

F7-FC5 (Sol Frontal Lob): Duyu organlarindan
gelen bilgileri igleyen; dili isleme ve konusma ile ilgili
beyin bolgesidir.

F8-FC6 (Sag Frontal Lob): Duyu organlarindan
gelen bilgileri isleyen; duygular ile ilgilibeyin
bdlgesidir. Seksuel davraniglar, duygularini ifade
etme ve sosyallesme burada yonetilir.

T7-T8 (Temporal Lob): Duyma ile ilgiliduyu
organlarindan (kulaklardan) gelen verilerin islendigi
beyin bolgesidir.

P7-P8(Parietal Lob): Duyu organlarindan gelen
(gbrme ve isitme) bilgileri igleyen, okuma becerisi ile
ilgili beyin bolgesdir.Dokunma, tat alma ve sicaklikla
ilgili duyu organlarindan gelen veriler bu merkezde
islenir.Duyularin battnlestirildigi merkez burada
bulunur.
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Watch Video

Enter the video link

Paste the video link below

(1

Auto Train Brain aktiviteleri

Aktivite 1 - Video izle

Bu aktivitenin kullanimi i¢in cihazinizda
Youtube uygulamasinin indirilmis oldugundan
emin olun.

1 YouTube Uzerinden en az
15 dakika uzunlugunda bir
video secgin ve
baglantiy1 kopyalayin.

2 Baglantiyi video linki

Lo e
ekleme ekranina yapistirin.
Nl
m
3 Protokol ve mod sec¢iminizi
tamamladiktan sonra aktivite @it

ekranina gecis yapabilirsiniz.
Gozler agik sekilde ve
dinlenme pozisyonunda ,
ekrana odaklanin. Odaklanma
arttikca ekran parlakligl ve ses
yukselecek, puan artacaktir
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Focus and Listen!

Listen to your chosen content after

Aktivite 2 - Ok oyunu

Gozler acik sekilde ve dinlenme pozisyonda,
puan kazanmaya, kirmizi oku yesil
yapmaya odaklanin. Beyninizde bulunan
yavas dalgalari azaltmaniz yonunde geri
bildirim alacaksiniz. Yavas dalgalari, sizinle
ayni yas grubunda yer alan saglikli bireylerin
beyin sinyalleri seviyesine cekmeniz
istenmektedir. Kirmizi ok isareti gormeniz,
yavas dalgalari disuremediginizi, yesil ok
isareti gormeniz yavas dalgalari
dusurebildiginizi, ve bu eylem Gzerinden puan
kazandiginizi, hi¢c ok gérmemeniz ise
beyninizde yavas dalga olmadigini
gOstermektedir.

Aktivite 3 - Dinle / Izle

’ Bu aktiviteye baslamadan
Once cihazinizda arka
planda Spotify, Youtube
veya herhangi bir sesli
kitap uygulamasindan bir
icerik secin.
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Auto Train Brain’e geri

dénerek ana ekranda Qi
“Baslat” butonuna basin ve

aktiviteyi baglatin.

Sectiginiz icerigi de es

zamanl olarak baglatin

Uygulama arka planda
calismaya devam ederken
gorsel/ igitsel odaginizi
kullandiginiz bu aktivitede,
odaklandikc¢a ekran
parlaklgi ve ses
yukselecek, puan artacaktir.

Aktivite 4 - Top oyunu

Aktiviteyi baslattiginizda ekranda beliren topu
odaklanarak kaleye yonlendirme amacinda
olmalisiniz. Odak arttiginda gol atilip puan
yukselmeye baslar.

Aktivite 5 - Zihin performans
olcumu

Bu aktivite ile beyninizin katilim, heyecan,
stres, odak, anksiyete degerlerini dlgerek,

zihinsel performans gelisiminizi takip
edebilirsiniz.

Brain activity
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8. Kullanim ve bakim onerileri

1- Uriiniin etkisini gdsterebilmesi icin, haftada minimum 3 giin diizenli kullanimi
(30-40 dakika) gerekmektedir.Tercihen sabah uyaninca ve 6gleden sonra (18:00
Oncesinde) 15 dakika sol , 15 dakika sag beyninize nérogeribildirim uygulayin.
Ruya-1 NF3 ve Ruya-2 NF3 uygulamalari ile baglayin. Gun asiri protokol
degistirip Sakin NF2 ve Sakin NF1 15’er dakika uygulayin.

2- Disleksili gcocuklarin beyinlerinde daha ¢cok yavas dalga bulunmaktadir. Yavasg
dalgalari indirmek icin en etkili protokoller Riilyal- NF3, Riya2-NF3, Sakin
NF2, Sakin NF1 dir.

Yavas dalgalarin inmesi 2-3 ayi ve daha fazla zaman alabilir. Yavas dalgalar
indikten sonra, hizli dalgalari artirmak icin NF1 protokolleri tercih edilebilir.
Rahatlama saglamak icin de Alfalari artiran NF2 protokolleri tercih edilebilir.

3- Haftada maksimum 3-4 kez kullanim yapilmali ve nérogeribildirim akabinde
yapilmalidir.

4- Web raporlarindan gelisiminizi izleyin. Paketi satin aldiginiz takdirde sitemiz
uzerinden web raporlari bélimuinden kullanici adiniz ve sifreniz ile raporlariniza
ulagabilirsiniz

5- Aktivite bitiminde EMOTIV EPOC-X'I digmesinden kapatin, elektrodlari ¢ikarip
kutusuna kaldirin. Uygulamay: bitirince, elektrodlari kutusuna yerlestirmeyi ve
cihazi sarja takmayi unutmayiniz. EMOTIV EPOC-X hassas bir alettir, kullanici
kaynakli sorunlar garanti kapsamina dahil degildir.

6- Auto Train Brain uygulamasi esnasinda, hafizadan kazanmak icin cihazdaki
diger uygulamalar mimkun oldugunca kapatiimalidir.
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A. ATB kurulum sonrasi kulanim talimatlari

Bu kilavuz, AUTO TRAIN BRAIN sisteminin givenli ve etkili bir sekilde
kullaniimasini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Latfen cihazi kullanmadan
6nce tum adimlari dikkatlice okuyunuz.

1- Uriiniin Eeg bashginda takili gelen
plastik uclar P3 ve P4 te bulunmaktadir.
Bu iki plastik u¢ kismindan dikkatlice
cikararak M1 ve M2 olan kisma

_ o - o takilmasi gereklidir. Bunlar kulagin arka
l/ - . \\ kismina konumlandirdigimiz referans

AF3 AF4

noktalaridir. Islatiilmamalidir.

pa P4 2- Eeg cihazinin paketinden ¢ikan
kecelerini verilen talimatlardaki gibi lens
P7 P8 suyu ile 1slatiniz. Asiri kuru veya asiri
Islak olmadan nemlendirip tim kisimlara
o1 02 0 . e
~ ana orta kisim da dahil kecgeleri cihazin
tim bos u¢ kisimlarina takiniz.

3- Telefon veya tabletinizin blouetooth ve
Bluetooth baglantinizin agik konumu mutlaka agik olmalidir. Cihazin
olmasi gerekmektedir guc¢ diagmesine basin ve basiniza
yerlestirdikten sonra Launcher
uygulamasini acip sinyaller yesil renk
emin olun. olana kadar sabit bekleyiniz.
(Saglarin arasindan bas tenine
degmesini saglayiniz.)
Gri kalan kisimlari tekrar islatin.

internete bagh oldugunuzdan

Konum servislerini aginiz.

Basliginiz bagh olmalidir.
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4- Launcher uygulamasi i¢cin gerekli baglantilari kontrol ediniz
Autotrainbrain uygulamasina sifrenizle giriniz ve asagidaki adimlari izleyiniz

a “Ok” yazan odaklanma oyununu seginiz.

b Karsiniza ¢ikan ekranda ilk kullanimda 2 dakikalik “Varsayilan”
protokollni segin ve bu surecgte ekranda bir gbrsel cikmayacaktir,
Olcimun bitmesini bekleyin ve 2 dakika bittikten sonra geri tusu ile
ana ekrana doénan.

c Daha sonra tekrar “OK” oyununa basin ve “Rilya 1” protokollinl segin
ve baslat basiniz. 15 dakika kirmizi ve yesil ok a odaklanma siresince
alt kisimda entropi de@erleri ve puan da degisimleri olacaktir.

Bittikten sonra geri gelip Youtube uygulamasina gecebilirsiniz.

d Sonraki seanslarinizda “OK” oyunu ve “Ruya 1” protokollnl secin ve
baslat basiniz ve 15 dakikalik oturum sonrasinda,
“Youtube” oyununa basin ve “Ruya 2” protokolinl secin ve baslat
basiniz ve 15 dakikalik oturumu bir youtube videosu ile tamamlayiniz.
(Detayli bilgi icin sayfa 8 deki ‘ATB kullanim adimlari’ ni inceleyiniz.

5- Youtube kismini kullanmak i¢in cihazinizda bulunan kendi youtube
hesabinizdan sevdiginiz veya eqitici bir igerigin baglantisini “Paylas”
kismindan “Baglantiyi kopyala” yazisina basarak, ATB uygulamasindaki
“YOUTUBE” kismina yapistirin. “Rlya 2” protokollinl secerek videoyu
baglatin. 15 dakika da bu uygulamayi yaparken ses ve gorunttde alcalip-
yukselmeler olacaktir. Bu durum sistemin bir pargasidir.

llerleyen siirecte farkl protokol énerilerini de ayni bu sekilde “protokol degistir”
alanindan secerek ilerleyebilirsiniz.

Not: Varsayilan protokolinin sadece 1 kere yapilmasi yeterlidir.
Tekrar etmenize gerek yoktur. Uygulamanin ¢ok gec saatlerde yapiimasini tavsiye
etmiyoruz.
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6- Uygulama dakikasi bittikten sonra en sag Ust kisimdaki t¢ ¢izgiden
“GENEL RAPOR” a tiklanarak sonlandiriimaldir.

7- Bashgi ¢ikardiktan sonra kecgeler de her kullanimda cikariimalidir. Glg
digmesinden kapatmayi! unutmayiniz. Her kullanim éncesi sarjin dolu
oldugundan emin olunuz.

8- Kullanima basladiktan 1 ay sonra psikolog ve ndrologumuz ile iletigsime
gecebilirsiniz.

9- Kurulum ve kullanim videolari

Auto Train Brain Epoc-X Kurulumu :
Auto Train Brain Epoc-X Kullanimi :

"Ogrenme Giicligi Nedir?" :

10- Givenlik Uyarilari :
Cihazin ana kumanda kismini islatmayiniz.
Asir sicak veya nemli ortamlardan uzak tutunuz.
Cihazi ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza ediniz.

Arizal veya hasarl cihaz geldiyse kullanmadan énce bize bildiriniz.
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B.Baslik kurulumu
Auto Train Brain 3 farkh baglik ile birlikte calisabilmektedir.

i‘@g/\, 1- Epoc-X Baslik (14 sensotr)

N

2- Insight Baslik (5 sensor)

’/\ 3‘
@@@ 3- MN8 Kulaklik (2 sensor)

B.1. Epoc-X baslik kurulumu
Paket icerigi

1. Koruyucu seyahat ¢antasi 2, EPOC X Baslik 3. USB Alici Dongle'l

1 .

o

4. Ornek salin sivisi 60ml 5. Sensdr Kece Paketi 6. USB-C $Sarj Kablosu
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Baslik kurulum adimlari

usB

Type C

Adim 1

Basliginizi sarj edin
EMOTIV EPOC-X bagliginin tam sarj oldugundan emin
olun, herhangi bir olumsuzluk yasamamak i¢in bir gece

énceden sarj edin. ik kullanimda 16 saat sarj etmeniz
Onerilir.

Adim 2
Sensor kecelerini islatin

Sensor kecgelerini nemlendirmek icin bunlari bir
bardaga koyun ve ardindan salin su ekleyin ve islatin.

Adim 3
Sensor kecelerini yerlestirin

Islanmis olan sensér kegelerini sensor yuvalarina
nazikge iterek yerlestiriniz,her birinin yerine
sabitlendiginden emin olun.

Adim 4
Basliginizi cihazinizla eslestirin

Baslgl dugmesinden agin ve bluetooth ile telefonunuza
baglayin ardindan Emotiv Launcher uygulamasinda
Emotiv hesabinizla oturum agin, ekranda gortinen
Epoc-X cihazinizi secgin. Cep telefonunuzdan bagshga
baglanmakta problem yasiyorsaniz baghgi
digmesinden kapatip acin ve 30 sn kadar bekleyin.
Baslik otomatik olarak cep telefonunuza baglanacaktir.
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Adim 5
Basliginizi basiniza yerlestirin

Basliginizi baginiza nazikge yerglestirin tim sensdrlerin
dogru pozisyonda oldugundan ve bas derinize temas
ettiginden emin olun ardindan Emotiv Launcher app ile
her bir sensérin sinyal guclerini kontrol etmelisiniz.

Adim 6
/l\ Sinyal kalitesini kontrol edin

. EMOTIV Launcher uygulamasina girerek, tim
D\ elektrodlarin galigir halde (yesil) oldugundan emin olun.

/) Tam elektrodlarin yesil olarak goruntilenmesi,

ndrogeribildirim kalitesini optimumda tutmak ve beynin

tum bdlgelerini iyilestirmek icin gereklidir. Eger
elektrodlar sari ve kirmizi renkteyse salin su ile daha
cok i1slatin.

Herhangi bir sdns6r yanmiyorsa, asagidaki kontrolleri yapin.

« Sensérin gdvde, kece yastigi ve altin plakadan olustugundan, dogru sekilde
monte edildiginden ve digerleri ile ayni oldugundan emin olun.

+ Her bir sensoru iyice i1slatin, sonra kulakhgi acgin ve bir baglanti kurun. Bir
referans sensdrinu bir elinizle, diger referans sensérina diger elinizle tutun.
Bas parmaginizi sensdérlere dogru bastirmaniz iyi sonu¢ vermelidir. Simdi diger
sensdrlerden bir veya daha fazlasina dokunun.

 Her birine dokunduktan sonra bir veya iki saniye aydinlanmalidir. Bu biraz el
becerisi gerektirir, ancak cok zor degildir. Ardindan, stipheli sensére dokunun.
Yanmiyorsa ve calistigi bilinen diger sensoérlere takilsaniz bile ayni-sensor
konumu yanmiyorsa, litfen destege basvurun. Kirik bir i¢ kablo olabilir.
Sensoérin kirmiziya bile yandigini gérirseniz, kablolama mukemmeldir ve baska
bir sorun daha vardir.
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uuuuuuuu

Connect

Adim 7

Basliginizi Auto Train Brain’e
eslestirin

O & &

Konum hizmetlerinin ve Bluetooth' un acik ve cihazin
internete bagl oldugundan emin olun.

+ AutoTrainBrain'e satin alirken yarattiginiz kullanici adi ile giris yapin.

« EMOTIV Launcher app uygulamasinda ve sol st menltden ‘My apps’ altinda Auto
Train Brain ( Disleksi ) uygulamasinin erisimine onay verin.

« ATB uygulamasina donun , Uygulama ana ekranindaki ‘Eslestir’ butonununa
dokunun ardindan karsiniza ¢ikan ekrandan kullanacaginiz basligi sec¢in ve tekrar
‘Eslestir’ butonuna dokunun, basliginiz baglandiginda ekranda baglginizin adini

ve ‘Bagll’ yazisini géreceksiniz.
+ Baglik baglantisini ayrica ‘Baglarken’ bélimune girerek
‘Bagliginizi eslestirin’ butonundan saglayabilirsiniz.

Auto Train Brain baslik eslestirme ekranlari :

Press the power button Select your headset Headset ID
Headset ID

..............................

Connect
Get started

e Epoc-X baslik i¢cin detayli kullanim kilavuzuna linkten ulasabilirsiniz:
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B.2. Insight baslik kurulumu
Paket icerigi

®

1. Koruyucu canta 2. Insight baglik 3. Sensor paketi 4. Sarj Kablosu

Baslik kurulum adimlari

Adim 1

& Baslik kolunu takin

(1 % Arka kol konnektérinia kulaklik gbvdesine takin.
Konektor yuvaya tam olarak oturmali ve

kol vicutla ayni hizada olmalidir.

Adim 2
Sensorleri baglayin

<> )T Her kolun ucuna bir sensér takin.

Sensor pedleri ice dogru bakmaktadir. Sensérler
yerine oturmali ve kolla ayni hizada olmalidir.
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Adim 3
Basliginizi sarj edin

Insight'i birlikte verilen kabloyla sarj edin.

Isik yesile dénene kadar cihazi sarj edin.
Ik kullanimdan énce 16 saat sarj etmeniz dnerilir.

Adim 4
Basliginizi cihazinizla eslestirin

Bashg! diugmesinden acin ve bluetooth ile telefonunuza
baglayin ardindan Emotiv Launcher uygulamasinda
Emotiv hesabinizla oturum agin, ekranda gérinen
Insight cihazinizi sec¢in ve baglanin.

Adim 5
Sensorleri 1slatin

Hidrasyon sollisyonunu sensor pedlerine uygulayin.
Bu iglem sirasinda dikkatli olunmaldir tuzlu suyun ana
cihazin kontrol merkezine sizmamasina 6zen gosterin.

Adim 6
Basliginizi basiniza yerlestirin

i @ Referans sensoérlerini cilde temas edecek sekilde
kulaginizin arkasinda konumlandirin.
Gerekirse referans sensérinu yavasca bukerek
sensorlerin ciltle temas etmesini saglayacak sekilde
basinizda konumlandirin.
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@ BRAIN
Vd
gé/ 3

Connect

Adim 7
Sinyal kalitesini kontrol edin

EMOTIV Launcher uygulamasina girerek, tim
elektrodlarin gcaligir halde (yesil) oldugundan emin olun.
Tam elektrodlarin yesil olarak goruntilenmesi,
ndrogeribildirim kalitesini optimumda tutmak ve beynin
tum bolgelerini iyilestirmek icin gereklidir.

Adim 8

Basliginizi Auto Train Brain’e
eslestirin

O & 8

Konum hizmetlerinin ve Bluetooth' un acik ve cihazin
internete bagl oldugundan emin olun.

+ AutoTrainBrain'e satin alirken yarattiginiz kullanici adi ile girig yapin.

« EMOTIV Launcher app uygulamasinda ve sol st mentden ‘My apps’ altinda
Auto Train Brain ( Disleksi ) uygulamasinin erigimine onay verin.

« ATB uygulamasina donun , Uygulama ana ekranindaki ‘Eglestir’ butonununa
dokunun ardindan karsiniza ¢ikan ekrandan kullanacaginiz bashgi sec¢in ve
tekrar ‘Eglestir’ butonuna dokunun, basliginiz baglandiginda ekranda
bashginizin adini ve ‘Bagl’ yazisini géreceksiniz.

+ Baslik baglantisini ayrica ‘Baslarken’ bélimune girerek
‘Basliginizi eslestirin’ butonundan saglayabilirsiniz.

* |nsight baslik i¢cin detayli kullanim kilavuzuna linkten ulasabilirsiniz:
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B.3. MN8 kurulumu
Paket icerigi

<’“) i

1. Koruyucu canta 2. MN8 Kulaklik 3. Sensér paketi 4. Sarj Kablosu 5. Dongle

Baslik kurulum adimlari
Adim 1
Sensorleri yerlestirin

1/7 () Sensor ¢ikarma aparatinin ucunu, kulak
gﬁ kancasinin ucundaki ki¢ik yuvarlak agiga
- %%\ yerlestirin, ardindan tiklama sesi duyana

\ / kadar nazikge yukari itiniz.

2 Sensorleri cikarmak icin yukari itiniz
/%\
3 R Yeni sensorleri, her ikisi de asagiya bakacak
/% sekilde yerlestirin.
4 Sensor pad'ini kulak kancasina geri itin. Tiklama sesi
@ duymalisiniz.
D -
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Adim 2
MNS8 inizi sarj edin
MN8'in tamamen sarj olmasi iki saate kadar surebilir.

MN8 sarj olurken LED kirmiziya dénecektir.
MN8 tamamen sarj oldugunda LED yesile dénecektir.

Adim 3
MNS8 inizi acin

MN8'i agcmak icin gi¢c digmesini basili tutun
iki saniye boyunca. LED yanip sénecek ve 'Power on'
diyen bir sesli uyari duyacaksiniz.

Adim 4
MNS8 inizi cihazinizla eglestirin

Kulakliginizi agin ve bluetooth ile telefonunuza
baglayin ardindan Emotiv Launcher uygulamasinda
oturum agin, ekranda goriinen MN8 cihazinizi segin.

Adim 5
MNS8 inizi takin

MN8'iniz rahatca kulaginiza takin . Ayarlanabilir
kulak kancalari, degistirilebilir sensérler ve farkli
boyutlu kulaklik uglari rahat bir kullanim saglar.
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Adim 6
Sinyal kalitesini kontrol edin

. | m EMOTIV Launcher uygulamasina girerek, tim
elektrodlarin calisir halde (yesil) oldugundan emin olun.
Tum elektrodlarin yesil olarak géruntilenmesi, néro-
geribildirim kalitesini optimumda tutmak ve beynin tim
bdlgelerini iyilestirmek icin gereklidir.

e Adim 7
B AN

MNS8 inizi Auto Train Brain’e

b baglayin

C
o 6 ¢

Konum hizmetlerinin ve Bluetooth' un acik ve cihazin
internete bagh oldugundan emin olun.

+ AutoTrainBrain'e satin alirken yarattiginiz kullanici adi ile giris yapin.

« EMOTIV Launcher app uygulamasinda ve sol st menuden ‘My apps’ altinda
Auto Train Brain ( Disleksi ) uygulamasinin erigsimine onay verin.

+ ATB uygulamasina déndn , Uygulama ana ekranindaki ‘Eslestir’ butonununa
dokunun ardindan karsiniza ¢ikan ekrandan kullanacaginiz basligi sec¢in ve
tekrar ‘Eglestir’ butonuna dokunun, basliginiz baglandiginda ekranda
baslhginizin adini ve ‘Bagl’ yazisini géreceksiniz.

+ Baslik baglantisini ayrica ‘Baslarken’ bélimune girerek
‘Basliginizi eslestirin’ butonundan saglayabilirsiniz.

« MNS8 kulaklik ile yalnizca Duygu, Riya-1,Riya-2, Oku, Konus ve Yon
protokollerini uygulayabilirsiniz.

e MNS8 kulaklik icin detayl kullanim kilavuzuna linkten ulasabilirsiniz:
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C. Sikca sorulan sorular
1- Entropi degerleri 0 gérindyor ne yapmaliyim?
Tam baglantilarinizi kontrol ediniz, gerekirse telefon/tableti ve eeg

cihazini komple kapatip tekrar baglaniniz.

Internet cekim giicii, wifi, bluetooth ta birden fazla cihaz tanimli ise
baglantiyi kes diyerek diger cihazlari kapatiniz.
Konum ve tum uygulama izinlerinin a¢ik oldugundan emin olunuz)

2- Egzersizler ne kadar surer?

Standart bir seans genellikle 30 dakika surer.
Protokol tavsiyelerine gbre artirilabilir.
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D. Teknik destek ve iletigsim

Herhangi bir teknik sorun yasarsaniz veya sorulariniz varsa, lutfen teknik destek
ile iletisime geciniz:

lletisim
Web sitesi:
Email: info@autotrainbrain.com

Teknik destek: handan@healthmobilesoftware.com

Telefon: 0501 591 00 50 (Sorulariniz igin whatsapp'tan randevu aliniz)

Psikolog
Erencan Bulut: 0553 716 25 35 ( Ayda bir online gértisme)

Norolog

Dr. Canan Kocaman : 0532 260 03 34

Garanti ve Servis

Cihaziniz 1 yil garanti kapsamindadir.

Garanti kapsamindaki durumlar icin Emotiv firmasi ile iletisim kurulmasi
gerekmektedir.

Yurt digina génderim durumunda 2 aylik bir stre¢ gerekebilir.
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Tebrikler!

Auto Train Brain ile zihinsel gucunuzu ve biligsel

potansiyelinizi arttirmaya hazirsiniz!
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