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2.Auto Train Brain nedir?
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Öğrenme güçlüğü normal veya normal üstü zeka düzeyine sahip çocukların 

farklı öğrenme alanlarında sorun yaşamasıdır ve dünya nüfusunun %10’u 

disleksili kabul edilir.

Auto Train Brain, EEG ölçen bir başlık ile birlikte , bilişsel performansı 

%100 ve üzeri artıran ,evde kullanılan ve hiç bir yan etkisi olmayan bir 

mobil platformdur. Eğitim ve sağlık sektöründe nörogeribildirim ve özel 

eğitim gibi çözümler bulunmasına ve işe yaramasına rağmen, Auto Train 

Brain mobil uygulaması, kısa sürede ve ev konforunda EEG başlık ile 

birlikte çalışan disleksi, otizm, dikkat eksikliği ve zihinsel yetersizliği olan 

kişilerin bilişsel performanslarını kalıcı olarak geliştiren ve nörogeribildirimi 

temel alan mobil telefon yazılımıdır.
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Auto Train Brain kullanımı için;

Bluetooth bağlantınızın açık 

olması gerekmektedir

İnternete bağlı olduğunuzdan 

emin olun.

Konum servislerini açınız.

Başlığınız Auto Train Brain’e 

bağlı olmalıdır.
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7.Auto Train Brain kullanımı
Auto Train Brain ile nörogeribildirim seansınıza başlamak için Emotiv 

Launcher uygulaması ve başlık kurulumu yapılmış olmalıdır. Bu 

kurulumların detaylarına ekler bölümünden ulaşabilirsiniz.

Kullanım önerileri

Ürünün etkisini gösterebilmesi için, haftada minimum 3 gün düzenli 

kullanımı (30-40 dakika) gerekmektedir.Tercihen sabah uyanınca ve 

öğleden sonra (18:00 öncesinde) 15 dakika sol , 15 dakika sağ beyninize 

nörogeribildirim uygulayın. 

Disleksili çocukların beyinlerinde daha çok yavaş dalga bulunmaktadır. 

Yavaş dalgaları indirmek için en etkili protokoller Rüya1- NF3, 

Rüya2-NF3, Sakin NF2, Sakin NF1 dir. Yavaş dalgalar indikten sonra, 

hızlı dalgaları artırmak için NF1 protokolleri tercih edilebilir. 
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Auto Train Brain kullanım adımları
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Beyin aktivite ölçüm kanalları,

O1-O2 (Oksipital Lob): Görme ile ilgili duyu 

organlarından gelen (göz) verilerin işlendiği beyin 

bölgesidir.

AF3-F3 (Sol Frontal Lob): Duyu organlarından 

gelen bilgileri işleyen; dikkat, odaklanma ve çalışma 

belleği ile ilgili beyin bölgesidir. Problem çözme ve 

yargıda bulunma burada yönetilir.

AF4-F4 (Sağ Frontal Lob): Duyu organlarından 

gelen bilgileri işleyen; dikkat ve odaklanma ile ilgili 

beyin bölgesidir. Problem çözme ve yargıda bulunma 

burada yönetilir.

F7-FC5 (Sol Frontal Lob): Duyu organlarından 

gelen bilgileri işleyen; dili işleme ve konuşma ile ilgili 

beyin bölgesidir.

F8-FC6 (Sağ Frontal Lob): Duyu organlarından 

gelen bilgileri işleyen; duygular ile ilgilibeyin 

bölgesidir. Seksüel davranışlar, duygularını ifade 

etme ve sosyalleşme burada yönetilir.

T7-T8 (Temporal Lob): Duyma ile ilgiliduyu 

organlarından (kulaklardan) gelen verilerin işlendiği 

beyin bölgesidir.

P7-P8(Parietal Lob): Duyu organlarından gelen 

(görme ve işitme) bilgileri işleyen, okuma becerisi ile 

ilgili beyin bölgesdir.Dokunma, tat alma ve sıcaklıkla 

ilgili duyu organlarından gelen veriler bu merkezde 

işlenir.Duyuların bütünleştirildiği merkez burada 

bulunur.
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Aktivite 2 - Ok oyunu

Gözler açık şekilde ve dinlenme pozisyonda, 

puan kazanmaya, kırmızı oku yeşil 

yapmaya odaklanın. Beyninizde bulunan 

yavaş dalgaları azaltmanız yönünde geri 

bildirim alacaksınız. Yavaş dalgaları, sizinle 

aynı yaş grubunda yer alan sağlıklı bireylerin 

beyin sinyalleri seviyesine çekmeniz 

istenmektedir. Kırmızı ok işareti görmeniz, 

yavaş dalgaları düşüremediğinizi, yeşil ok 

işareti görmeniz yavaş dalgaları 

düşürebildiğinizi, ve bu eylem üzerinden puan 

kazandığınızı, hiç ok görmemeniz ise 

beyninizde yavaş dalga olmadığını 

göstermektedir.

13

Aktivite 3 - Dinle / İzle

1 Bu aktiviteye başlamadan 

önce cihazınızda arka 

planda Spotify, Youtube 

veya herhangi bir sesli 

kitap uygulamasından bir 

içerik seçin.
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Aktivite 4 - Top oyunu

Aktiviteyi başlattığınızda ekranda beliren topu 

odaklanarak kaleye yönlendirme amacında 

olmalısınız. Odak arttığında gol atılıp puan 

yükselmeye başlar.

Aktivite 5 - Zihin performans 

ölçümü

Bu aktivite ile beyninizin katılım, heyecan, 

stres, odak, anksiyete değerlerini ölçerek, 

zihinsel performans gelişiminizi  takip 

edebilirsiniz.

2 Auto Train Brain’e geri 

dönerek ana ekranda 

“Başlat” butonuna basın ve 

aktiviteyi başlatın. 

Seçtiğiniz içeriği de eş 

zamanlı olarak başlatın

3 Uygulama arka planda 

çalışmaya devam ederken 

görsel/ işitsel odağınızı 

kullandığınız bu aktivitede, 

odaklandıkça ekran 

parlaklığı ve ses 

yükselecek, puan artacaktır. 



�	��
�����
��������
����������

��

'D7QL>G>G�P=V<I<G<�HFI=PLPB<ARPI<�<S<G*�;@N=@3@�/:0:/1/5T5.-0�3>,PGA<�V)AA@G+R+�

MT%E8%5(&C:C&95HPLPVRPV=P3<L$#PL4<;PG�I@B@;�)K@G+G4@�!P�F�AP3PG�I�GL@���?����

FG4PI<G3P�����3@V<V@�I�A�*����3@V<V@�I@��BPKG<G<,P�GFL�HPL<B<A3<L<R�)KH)A@K+G$�

2>K@���U"J�!P�2>K@� �U"J�)KH)A@R@A@L+�<AP�B@�A@K+G$��>G�@�+L+�OL�=�V�A�

3P�<�=<L<O��@V<G�U" �!P��@V<G�U"�����PL�3@V<V@�)KH)A@K+G$

rD7|<IAPVI<A<�S�4)VA@L+G�BPK<GAPL<G3P�3@;@�S�V�K@!@��3@AH@�B)A)GR@V=@3+L$�s&�&n5

(&l.&l&�i5:0(:�/�C5: :05�05�fC:l:5e��f�C�ll��5d-m&�E5�aT_5d-m&qE�aT_5^&C:05

�aq_5^&C:05�a�5(:�]�

b@!@��3@AH@A@L+G�<GRPI<� �J�@K+�!P�3@;@�N@,A@�,@R@G�@A@B<A<L$�b@!@��3@AH@A@L�

<G3<V=PG�I�GL@*5�iYli5(&l.&l&�i5&�fi�/&C5: :05�a�5e��f�C�ll��:5f��X:�5�(:l�{:l:�]�

2@;@=A@R@�I@�A@R@V�<S<G�3P��AN@A@L+�@L=+L@G�U" �OL�=�V�AAPL<�=PL4<;�P3<APB<A<L$

¾D7À@N=@3@�R@VI<R)R�J�Â�VP,�V)AA@G+R�K@O+AR@A+�!P�GFL�HPL<B<A3<L<R�@V@B<G3P�

��K@O+AR@A+3+L$ËÈËÊÉÇÅÈÆÉÄÅÃÅÇ

áD7äPB�L@O�LA@L+G3@G�HPA<�<R<G<,<�<,APK<G$�Ò@VP=<�I@=+G�@A3+�+G+,�=@V3<L3P�I<=PR<,�

>,PL<G3PG�ÎPB�L@O�LA@L+�BFA>R>G3PG�V)AA@G+4+�@3+G+,�!P��<NLPG<,�<AP�L@O�LA@L+G+,@�

)A@�@B<A<LI<G<,

5D7�V=<!<=P�B<=<R<G3P�EMO#IV�EÒOC�X'+�3>�RPI<G3PG�V@O@=+G*�PAPV=L�3A@L+�S+V@L+O�

V)=)I)G@�V@A3+L+G$�UKH)A@R@K+�B<=<L<G4P*�PAPV=L�3A@L+�V)=)I)G@�KPLAP�=<LRPK<�!P�

4<;@,+��@Lj@�=@VR@K+�)G)=R@K+G+,$�EMO#IV�EÒOC�X�;@II@I�B<L�@AP==<L*�V)AA@G+4+�

V@KG@VA+�I�L)GA@L�H@L@G=<�V@OI@R+G@�3@;<A�3P�<A3<L$

6D7�)=��#L@<G�BL@<G�)KH)A@R@I+�PIG@I+G3@*�;@N+,@3@G�V@,@GR@V�<S<G�4<;@,3@V<�

3<�PL�)KH)A@R@A@L�R>RV>G��A3)�)G4@�V@O@=+AR@A+3+L$

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hms.atbozel&hl=tr


Ekler



�
��
�����������������������������	�������

"6/4)+*36-0/,2'5/'%,1#/"%,1#/ ! �7&!�!�/��37�+!/37/7�4!+!/�!�/�74!+�7/

46++*�)+&* )�). *�+*&*4/*&*�)�+*/�*-)�+*�&)��)��/���$7�/�!�*-)/46++*�&*�*�/

(��7/��&/*�)&+*�).�!44*�+!�7/�46�6�6-�/

98

;:

;<

?9 ?@

;B

;D


B

HG8

HB

�HD

HDH:

�H:

H<

HGI


<

rnvz�����/o7�/�*�+)�)��*/�*4)+)/�7+7�/

l+* �!4/6`+*�/M_/37/M]/�7/�6+6�&*4�*�)��/

"6/!4!.l+* �!4/6`/4) &)��*�/�!44*�+!�7/

`)4*�*�*4/XN/37/X}/�+*�/4) &*/

�*4)+&* ).�7�74+!�!��/"6�+*�/46+*�)�/*�4*/

4) &)�*/4��6&+*��)��)�)&)-/�7$7�*� .

��4�*+*�)�)��/SgQPO[QRPRPQ[q[jLt

�nvo7�/�!�*-)�)�/l*47�!��7�/`)4*�/

47`7+7�!�!/37�!+7�/�*+!&*�+*��*4!/�!�!/+7� /

 6�6.!+7/) +*�)�)-�/,�)�)/46�6/37�*/*�)�)/

) +*4/�+&*�*�/�7&+7��!�!l/��&/4) )&+*�*/

*�*.���*/4) )&/�*/�*�!+/47`7+7�!/�!�*-)�/

��&/���/6`/4) )&+*�)�*/�*4)�)-�.

¬nv'7+7$��/37�*/�*�+7�!�!-!�/�+�67�����/37/

4��6&6/&6�+*4*/*`)4/�+&*+)�)��/¦!�*-)�¾

��`/���&7 !�7/�* )�/37/�*�)�)-*/

�7�+7��!��!4�7�/ ���*/�*6���7�/

6��6+*&* )�).*`)l/ !��*++7�/�7�!+/�7�4/

�+*�*/4*�*�/ *�!�/�74+7�!�!-�¼

¡È*`+*�)�/*�* )��*�/�*�.�7�!�7/

�7�&7 !�!/ *�+*�)�)-�§¼

 �!/4*+*�/4) )&+*�)/�74�*�/) +*�)��.

"+67�����/�*�+*��)�)-)�/*`)4/

�+&* )/�7�74&74�7�!�

Û��7��7�7/�*�+)/�+�6�6�6-�*�/

7&!�/�+6��

ì��6&/ 7�3! +7�!�!/*`)�)-�

"*�+)�)�)-/�*�+)/�+&*+)�)��



��

��"��������!������
���!����!����
��!������������!
	���	�!������

���	���������� ������
�����!����������!�������!��!�������
�!���
����!���������

# 87.2!�����!	��
���
�!	������!�������% 

9 K��������!��
��!�
�����!��
!
������
��!b!��
�
���
!8TGFQGEDCGJ2!

V�	�	
	�?�? �����!��!��!�?�����!�
�����!���!�[����!��

�����
���_!

[��?
?�!���
����� ��
�����!��!b!��
�
�!�����
���!�	���!����!����!���!

���!�
����!�[�?�% 

c {���!�	���!��
���!zxtr�	������!�����!���yvown�mr!V�	�	
	�?�? �����!

��!������!�������% �h!��
�
�!
��
���!��!�����!	
!�!	��
���
�!�?�������!

���!
���
��!����	V� ���������!��!V���!��!������
����!	����
���%�

l����
���!�	���!����!����V!d	����� ������
�����!��������������% 

� !Ò	���
�!��������������!zxtr�	����!���yvown�mr!V�	�	
	�?�? �����!��!

������!�������!�� �h!��
�
���
!	����
!�	��������¨

z�»�©��Ñr�	������!�����!���yvown��r!V�	�	
	�?�? �����!��!������!

�������!�� �h!��
�
���
!	����
�!���!�	�����!����	��!���!��
�
�������¼

�{������!�����!����!�����!�!��
�!�¶À�ÔÆÊÄÄµÍÂ�Ôµ¯Â�ÄµÏÂÉ!��!�����������%

��"d	�����!
��
���!
�����
�
!����!�����������!�������!
����!�	�����


������������!����������!����!�������!���!��������!������������!/�������



��
�����!/l���������!
	V�����!��������!������
_!�3l!������
������
�


/d��3�l��!
��
���!��V�������%!/�?��!b�!V�	�	
	�?�?!������
!����	��


��������%!�h!��
�
�!��!��!������
���!��V��
��!���!��!�[�?��?��!������V)


�?
���
����!	����
���%!l�!����
!�����
��!���!V���������%


���������!�?�����!���
��!V�	�	
	�![����������!��!����!��!��
����!/V�	�	
	�!���������


���������!������
!������������������% 

VIJTPKµÏSµEÂÄµÍÔBÏH?HÆHÄLÍLÍÔSµ¯F=FÔ<ÔÆFÏFÔEµBÂÄ�µSÂÔEF?FÏÄR¯RÏQN

ÀFÆÏµÏMF?�FÍR8FÔ7FÏFÆÔEHÆ?ÊÏQÔ4E7ÊÄµ�µÍÂÍÔ5HÆÔ7F5ÔSµµ?ÄFÏ¯FMEµBÂÄ�µSÂÍÂÔ?µ;SREFÔ

F?�REHÏÊ8QM



��

�($ �������#��������#��&&��&��#�����#��#��'#
�&#���������#
�#��������"

%�����#��
��	#�#&���������#�������������������!

K($H�<��'�#��������&��#�����#�������#��#/��#����������#���������������#�
�"

�
'��������#��=�&����#���&��������#F��#��������#I�)���#<��A��#����"

����'�����#����#�������!

k($c��������!��<�����&��#T#��#�����#=�������#S�#�I����'����#���#���&�<���#

���������������!

|(#c������#S�#��������#S��������

��&�#�����#H����#�=�)��#~�������#} «¥¥©§¤¡¡   �ª¦�¥�����¦¢¡ �¥�«¨���¥¦����£¦��

��&�#�����#H����#�=�)��#~��������#} «¥¥©§¤¡¡   �ª¦�¥�����¦¢¡ �¥�«¨��Â·³²°²¯¥�­¬

#Ø×'�����#Ò
��
'
#Ì����ÊØ#} «¥¥©§¤¡¡   �ª¦�¥�����¦¢¡ �¥�«¨���ÚÞí£��é©Ù¦

10(#�
S�����# ��������!}

#C�/����#���#�������#�������#����&��������!

�<���#��)��#S���#�����#��&��������#����#&�&�����!

C�/���#��)�������#���<�����)�'�#��������#��/�f���#�������!!

#�������#S���#/������#)�/��#��������#�����������#I�)�#����#�����������

https://www.youtube.com/watch?v=Wto_qiQ4oTU
https://www.youtube.com/watch?v=G7FzlzDtUHE
https://www.youtube.com/watch?v=bIXB4bvPpMo


B.Başlık kurulumu

B.1. Epoc-X başlık kurulumu

Paket içeriği

Auto Train Brain 3 farklı başlık ile birlikte çalışabilmektedir.

1- Epoc-X Başlık (14 sensör)

2- Insight Başlık (5 sensör)

3- MN8 Kulaklık (2 sensör)

1. Koruyucu seyahat çantası 2. EPOC X Başlık 3. USB Alıcı Dongle'ı

4. Örnek salin sıvısı 60ml 5. Sensör Keçe Paketi 6. USB-C Şarj Kablosu
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USB
Type C

Adım 1

Başlığınızı şarj edin
EMOTIV EPOC-X başlığının tam şarj olduğundan emin 

olun, herhangi bir olumsuzluk yaşamamak için bir gece 

önceden şarj edin. İlk kullanımda 16 saat sarj etmeniz 

önerilir.

Adım 2

Sensör keçelerini ıslatın
Sensör keçelerini nemlendirmek için bunları bir 

bardağa koyun ve ardından salin su ekleyin ve ıslatın.

Adım 3

Sensör keçelerini yerleştirin
Islanmış olan sensör keçelerini sensör yuvalarına 

nazikçe iterek yerleştiriniz,her birinin yerine 

sabitlendiğinden emin olun.

Headset’s Launcher app

Launcher

Adım 4

Başlığınızı cihazınızla eşleştirin
Başlığı düğmesinden açın ve bluetooth ile telefonunuza 

bağlayın ardından Emotiv Launcher uygulamasında 

Emotiv hesabınızla oturum açın, ekranda görünen 

Epoc-X cihazınızı seçin. Cep telefonunuzdan başlığa 

bağlanmakta problem yaşıyorsanız başlığı 

düğmesinden kapatıp açın ve 30 sn kadar bekleyin. 

Başlık otomatik olarak cep telefonunuza bağlanacaktır.

20

Başlık kurulum adımları
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1. Koruyucu çanta 2. MN8 Kulaklık Sensör paketi 4. Şarj Kablosu 5. Dongle

Adım 1

Sensörleri yerleştirin

Sensor çıkarma aparatının ucunu, kulak 

kancasının ucundaki küçük yuvarlak açığa 

yerleştirin, ardından tıklama sesi duyana 

kadar nazikçe yukarı itiniz.

Sensorleri çıkarmak için yukarı itiniz

Yeni sensörleri, her ikisi de aşağıya bakacak 

şekilde yerleştirin.

Sensor pad'ini kulak kancasına geri itin. Tıklama sesi 

duymalısınız.

26

B.3. MN8 kurulumu

Paket içeriği

Başlık kurulum adımları
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D. Teknik destek ve iletişim

30

Herhangi bir teknik sorun yaşarsanız veya sorularınız varsa, lütfen teknik destek 

ile
iletişime geçiniz:


İletişim

Web sitesi: www.autotrainbrain.com


Email: info@autotrainbrain.com


Teknik destek: handan@healthmobilesoftware.com


Telefon: 0501 591 00 50 (Sorularınız için whatsapp’tan randevu
alınız)


Psikolog

Erencan Bulut: 0553 716 25 35 ( Ayda bir online görüşme)


Nörolog

Dr. Canan Kocaman : 0532 260 03 34


0-�-+�&$��$����&�#

Cihazınız � yıl garanti ka�samındadır.!

,aranti ka�samındaki durumlar için Emotiv
firması ile iletişim kurulması 

gerekmektedir�

�urt dışına g�nderim durumunda � aylık
bir süreç gerekebilir.

https://autotrainbrain.com/
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